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ACTA N° 112
FECHA: La Mesa Cundinamarca, 12 de Mayo 2025
HORA: 11:00 a.m. — 12:30 pm.
LUGAR: Centro integrarte de Atencion Interna Grupo 11
TEMA: Induccion Manipuladoras de Alimentos- Socializacion ciclo de menus

ASISTENTES: (Luz Mary Castillo-Induccién) y Manipuladoras y tecnélogo de alimentos

ORDEN DEL DiA:

1. Explicacion del objetivo
2. Socializacion ciclo de menus y derivaciones dietarias.

3. Se lleva a cabo socializacién de consistencias de alimentos con el fin de mejorar
procesos deglutorios de los participantes y garantizar la ingesta alimentaria

DESARROLLO:

El dia de hoy se realiza socializacion del ciclo de menus con sus correspondientes
derivaciones, alli se establecen las diferencias de las diferencias entre los tipos de dietas
(normo caldricas, hipocaldricas e hiperproteicas) al igual que los tipos de consistencias a

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

BOGOT.

INTEGRACION SOCIAL

‘soco

SECRETARIA DE

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 8

brindar los alimentos teniendo en cuenta los cambios antropométricos y modificaciones
dietarias de la poblacion atendida.

Para esto se socializan conceptos centrales para el suministro de la alimentacién en los
servicios sociales de apoyo alimentario, es la minuta patrén, la cual se define como una
guia de los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada uno de estos. En la
minuta patron se estima el aporte calérico a ofrecer en un dia de acuerdo al grupo
poblacional definido, es la base para disehar los Ciclos de Menus que contienen las
preparaciones a ofrecer; alli se contempla energia y nutrientes para la poblacién a quien
va dirigida.

Es importante resaltar que se realiza nuevamente generalidades del tema ya que dentro
del servicio de alimentos se encuentra personal nuevo con el fin de guiarle con mas
énfasis en cuanto a las minutas y ciclos.

Se revisa ciclo de minutas estandarizadas para lo cual se establecen porciones
estandarizadas de cada grupo de alimentos cubriendo el 100% de los nutrientes con
12% de proteina, 28% de grasa y 60% de carbohidratos.

Se explica la minuta patrén, informando los grupos de alimentos de cada uno de los
tiempos de comida.

Posteriormente se inicia a mostrar los ciclos de menu con su respectivo analisis quimico
explicandola terminologia utilizada para su desarrollo y aplicacién en el servicio de
alimentos. Igualmente se exponen los documentos de guia de preparaciones, lista de
intercambios segun su prescripcion dietaria.

Se informa que las minutas deberan estar guardadas en la unidad y los ciclos de menus

publicadosen un lugar visible (comedor) para informacion continua de todo e personal,
participantes y personas externas.

Glosario
MINUTA: Conjunto de preparaciones que se van a suministrar en cada comida.
PREPARACION: Forma de procesar el alimento.
PORCION: Cantidad en peso, volumen de una preparacion.
RACION: La unidad que comprende el nimero de comidas servidas al dia.
COMIDA: Conjunto de preparacién para un tiempo determinado
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Se lleva a cabo la explicacién de cada una de las dietas que se prescribieron dentro del
mes.

Dieta hiperproteica: Alimentacion alta en proteina, se establece suministrar el doble de
la cantidad establecida para la normal

Dieta hipocaldrica: reduccion significativa de aporte caldrico, se debe suministrar la
mitad de la porcidn de tubérculo y cereal.

Dieta Hipoglucida: Alimentacion suministrada no contiene azucares simples como :
azucar, miel, panela.

Dieta Hipercaldrica: Alimentacion alta en calorias, se establece suministrar el doble de
la cantidad establecida para la normal en tubérculos y se suministra adicionalmente un
refrigerio nocturno que consta de bebida lactea y derivado de cereal.

Por ultimo se lleva a cabo la socializacion de las consistencias de alimentos que se
deben ofrecer teniendo presente la disfagia y facilitando asi los procesos de
masticacion y deglucion.

Alimentacion consistencia blanda: las personas que requieren este tipo de alimentos
presentan dificultad para realizar procesos de masticacion adecuado y leve dificultad en
su proceso de deglucion, para ellos las preparaciones deben ser suministradas como la
proteina en presentacion desmechada o en trozos pequenos, tubérculo picado
finamente, al igual que la verdura o vegetales.

El pan o galletas se debera suministrar en trozos y si es posible colocar dentro de la
bebida a suministrar.

Alimentacion semiblanda: en la preparacién de estos alimentos debe de garantizarse
una textura suave y consistencia tipo compota ya que el proceso de deglucién de estas
personas se encuentra poco conservado, de este modo se evitara que curse con algun
tipo de atragantamiento; la consistencia de la proteina debe de ser licuada, el tubérculo
y la verdura debe de ir en compota o pure; los derivados de cereal como las galletas y
pan debera ofrecerse mezclado con la bebida.

Alimentacion liquida: este tipo de consistencia como su nombre lo indica debera de ser
licuado todos los alimentos a ofrecerse en el tiempo de comida y se dara en forma de
“Sopa”_
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Se evalua de forma practica, tedrica y dinamica en donde ellos identifiquen los
alimentos que estaban en mayor cantidad servidos y la distribucion de estos en el plato.

Por ultimo se realiza espacio de preguntas de las ecbnomas sobre los gramajes que se
van a utilizar segun las edades y las dificultades que se tienen en cuanto a ello.

NORMAL BLANDO SEMIBLANDO

ENSALADA NORMAL- BLANDA SEMIBALNDA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

*

BOGO'I:K

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 — V2
Pagina 5 de 8

NORMAL SEMIBLANDA

CAZUELA NORMAL - BLANDA CAZUELA SEMIBLANDA

NORMAL BLANDO SEMIBLANDO
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Compromisos:

Se realiza compromiso con cada uno de las manipuladoras de alimentos al igual que el
tecnologo con el fin de afianzar los conocimientos sobre los gramajes establecidos en la
minuta, realizar proceso de pesado todos los dias antes de llevar a cabo el servido, utilizar
los utensilios estandarizados que nos arroja la cantidad optima de peso segun lo
establecido.

Se fortalecen los conocimientos del personal manipulador, tecnélogo y la persona nueva
del servicio con el fin de afianzar los conocimientos y mejorar los procesos realizados dia
a dia.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de junio 2025 para la
socializacion de ciclo de menus y temas de interés segun falencias evidenciadas en el
servicio de alimentos.

Registro fotografico
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JULIANA LEON RODRIGUEZ
NUTRICIONISTA DIETISTA
MND. 05195

*Se Anexa listado de asistencia
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